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Leggere e meditare i Salmi

Lettera Novembre 2017

La Nazione Essena, per una nuova educazione

Parola d’amore
tra coloro che si risvegliano

ettera agli amici

M iei Benamati/e,
 I Salmi dei 4 Padri della Nazione 
Essena contengono la Divini-

tà. Ogni salmo è abitato  da  un  « doppione 
vivente», da uno spirito, un genio e una intelli-
genza divina celata. Leggere e meditare i salmi è 
un’attività benefica.

Il rituale mette in movimento le forze della 
volontà. Sono influenze magiche che s’intes-
sono attorno a te e in te. Pronunciare i salmi è 
un’attività che apre il cuore ed equilibra la sfera 
dei sentimenti. Per questo, a volte, il salmo può 
essere cantato. E’ un’offerta, un legame, una 
comunione con la Divinità celata e l’Arcangelo.

La meditazione del salmo è un’attività che 
nutre il pensiero, la comprensione, l’intelligenza 
e la visione spirituale. Meditare il salmo, por-
tarlo in te, è un’attività intima, profonda, che 
ti appartiene. E’ il legame vivente e individuale 
con Dio.

Tu sei la sposa di Dio ed Egli ti da questo salmo 
come suo seme per risvegliare in te l’intelligen-
za, l’amore e la forza. Non hai bisogno di com-
mentario, di interprete per risvegliare il sapere 
del salmo, poiché questo sapere è tuo, ti appar-
tiene e può apparire solo grazie alla tua intima 
relazione con il divino.
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Comprendi che attraverso la pratica del rituale del 
Culto della Luce e della Ronda degli Arcangeli, c’è 
un’elevazione. La pratica del rituale tocca il corpo e 
la volontà. La pratica della pronuncia dei salmi tocca 
il cuore e i sentimenti. La pratica dell’ascolto silen-
zioso e della comunione con il Dio nel celato tocca il 
santuario della testa, la sfera del pensiero e risveglia 
la visione spirituale. Così avviene la preparazione. 
Allora i mondi superiori possono entrare nella sfera 
della testa sottoforma di comprensioni,di intuizioni,  
di inspirazioni, di visioni, di rivelazioni per diventare 
una forza nel cuore e una presa di coscienza nella sfera 
della volontà e del corpo.

C’è dunque una fase di elevazione, seguita da una 
discesa dello Spirito, che viene per portare la Luce 
fino a toccare le profondità dell’uomo. Per questo devi 
comprendere che la pratica del rituale con la  forma 
è fondamentale. Essa può essere compiuta solo in un 
tempio, in quello di un altro Esseno, di un’altra Esse-
na oppure in una Massala o nei gran templi posati nei 
Villaggi Esseni.

Poi, in qualsiasi momento della giornata, puoi fer-
mare la tua attività, raccoglierti all’interno di te 
stesso, circondarti del campo di vita della Nazione 
Essena e riportare a te il salmo attraverso un versetto. 
Questo è sufficiente per far tornare verso di te lo spi-
rito, il genio, l’intelligenza angelica.

Per questo è meglio praticare il rituale il mattino, in 
quanto esso attiva il potenziale del legame magico per 
tutta la giornata. E’ una grande protezione, una sor-
gente d’inspirazione superiore e un potente mezzo per 
collegarsi alla rete costituita dalla Nazione Essena. 
La Nazione Essena è un essere vivente che opera atti-
vamente per dar nascita a Dio come un nuovo stato di 
essere e di coscienza.

 La preparazione ti permette di attivare in tutte le 
sfere del tuo essere delle energie chiare attraverso 

il corpo, l’anima e lo spirito. Una volta che queste 
forze si sono attivate, rimarranno con te tutta la gior-
nata come un potenziale magico. Se fai richiamo ad 
esse, si metteranno istantaneamente in movimento 
per te e il salmo che porti.

Sappi che la chiarezza, l’armonia e la calma sono fon-
damentali per una vita quotidiana cosciente, gioiosa 
e proficua. La vita quotidiana è molto importante poi-
ché in fin dei conti è lei il cerchio della Ronda degli 
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Arcangeli ed è in essa che la Luce deve essere generata.
La saggezza Essena non è astratta, essa persegue 

uno scopo molto concreto. Il cerchio della vita quoti-
diana potrebbe essere invaso dalla sofferenza, la pena, 
la difficoltà oppure dalla felicità. E questo non è una 
fatalità ed è buono prenderne coscienza. Sappi che i 
salmi sono stati dati per la vita quotidiana e più pre-
cisamente per “la tua vita quotidiana”. Questi salmi 
sono indirizzati a te, in particolare, e la luce supre-
ma che veicolano vuol nascere nel tuo quotidiano. La 
Ronda degli Arcangeli è il cerchio della tua vita, un 
turbine. O ti desti e cammini verso l’immortalità  di 
Dio, oppure continui a subire e a sognare finendo per 
addormentarti e risvegliarti in un altro corpo.

Non separare i mondi: la Ronda degli Arcangeli sei 
te e il Culto della Luce è il tuo futuro al di là del 
tempo. Pensa a questo quando pratichi il culto dell’of-
ferta del salmo. Sali dal tuo corpo verso la tua volontà 
grazie al rituale, poi dalla volontà al tuo cuore attra-
verso l’offerta della Parola. Fai in seguito apparire la 
chiarezza nel tuo pensiero ascoltando la risonanza del 
salmo negli eteri in te e attorno a te. Questa attività 
genera una forza, una presenza che sarà con te per tut-
ta la giornata, se tu lo vorrai.

Prendi coscienza di questo: vi è un mondo superiore 
che amerebbe condividere con te la tua vita, parteci-
parvi, dare il suo parere e può essere aiutarti, portarti 
chiarezza. C’è una vita quotidiana che richiama la 
sofferenza e la produce. C’è un altro modo di essere 
che trasforma la sofferenza in saggezza e in felicità. 
La sofferenza è nutrimento per il nulla. La felicità è 
nutrimento per Dio. La sofferenza è messa al mondo 
dall’incoscienza e l’ignoranza. La felicità necessita 
una conoscenza e una pratica, un saper fare cosciente 
e nella maestria. La sofferenza ama l’anarchia e il di-
sordine. La felicità ama l’attenzione, l’ordine, la pre-
cisione, la chiarezza, la volontà cosciente che sa.

Il salmo è un richiamo, come una campanella che ti 
dirà di essere vigile e ti richiamerà all’ordine nel mo-
mento giusto, quando il seme della  sofferenza si sta 
per impadronire del cerchio del tuo quotidiano, della 
tua anima e del tuo spirito. Non è qualcosa che puoi 
fare da solo, ma è lo
spirito , l’anima, il corpo della Nazione Essena che 
agiranno.

Praticando il rituale, metti naturalmente il tuo corpo 
nel corpo della comunità di tutti i praticanti. Facendo 
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così richiami a te l’anima e il grande Spirito 
della Luce. E se lo vorrai, questo agirà nella 
tua vita quotidiana. Comprenderai allora che 
tutti non hanno lo stesso corpo, non sono ani-
mati dalla stessa anima collettiva e inspirati 
dallo stesso cielo.

Vivere in accordo con un mondo superiore 
necessita non solamente una conoscenza, ma 
anche un’organizzazione e una pratica indivi-
duale e collettiva.

Nella pace e la forza del nostro campo di 
vita,

                    
                                           Il 28 Ottobre 2017


